CATERING
feelgood

vom: 11.03.2024

Speisenplan

Name i
bis: 15.03.2024

hrer Kantine

Tel: 0800 2650 8041 030 E-Mail: bestellungen@catering-feelgood.de A\[ OC
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag ] = Freitag
Mecklenburger

Hackfleischtopf mit

Couscous-Gemisepfanne*

Pikant, buntes Eierragout* an

Kartoffelsuppe* dazu

Milchreis* mit heil3er

Highlight
Bewerten Sie das Mittagessen
Uber unsere App.

M - N mit Sour Creme** dazu Petersiliekartoffeln dazu Rote .
Gemise und Kése* dazu N - Sechskornbrot** und Kirschsuppe
e 3,80€ . Mohrensalat Bete - .
Baguettebrot . . Fruchtquark (vegetarisch)
n (vegetarisch) (vegetarisch) .
o (vegetarisch)
. 500 keal 470 keal vital 535 kcal 455 keal 680 kcal
*6,G,F **A *A,G **G *6,A,C,F **4 ¥ RRA K *¥**6,G *G
Uberbackene Kése- Konigsberger Klopse in
Tomaten-Makkaroni* mit . . 9 g ps Hahnchengulasch* mit Rostbratwurst* mit ae
M * * a
: Gritzwurst* mit Sauerkraut Kapernsol3e* mit - . R - \00°%
e fruchtiger TomatensoRe, e Vollkornpenne** dazu Mischgemiise in Rahmsolle ~ 5e@9
4,10 € und Kartoffelpiree Dampfkartoffeln dazu : (@09
n Gurkensalat Salatbeilage dazu Dampfkartoffeln WO
. Rotkrautsalat N
7 (vegetarisch)
475 keal l 690 kcal 550 kcal 695 kcal 590 kcal
2 vita
*6,A,C,G *1,6,AF,G,l,) **9,G,L *6,A,C,F *6,15,A,F,G **A *1,2,1,) **6,15,AF,G Info-Box:
Bitte bestellen Sie Ihren
Currywurst* mit Paniertes Schweineschnitzel* - ) . . . . i Tagessalat bis 8.30 Uhr in Ihrer
fyw - ; x Hoki-Fischfilet paniert, Schweinesteak* mit Ein schénesWochenende 9 Kanti
M Curryketchup** und mit dunkler SoRe** und - o o - N antine.
- ek gebraten* mit PetersiliesoRe** | Pusztasof3e** und Pommes wunscht lhnen lhr B+F
e 4,40 € Pommes Frites dazu Blumenkohl*** an -~ . . s ;
. . und Broccoli*** an Reis Frites oder Bratkartoffeln Catering-feelgood Team.
n WelekraUtsalat Petersﬂlekartof‘feln Glutenfreies bzw. laktosefreies Essen kénnen
(j Sie bei uns immer am Freitag fur die
Folgewoche bestellen. Sprechen Sie mit der
725 kcal 545 kcal 490 kcal vital 595 kcal 0 Kantinenleitung in lhrer Kantine
3 Aus Grunden der
*1,2,12 **4,] *6,A,CF ¥*6,AF *¥*G *A,D *¥6,15,AF,G ***G *6,F **4,G,) ¥**6,F 0 Nachhaltigkeit: Nur solange
BI late mit Mandeln un — ) o ] der Vorrat reicht.
S attsalate mit ?_ deln und Griechischer Bauernsalat* Polnischer Salat* Radicchio-Salat Bunter Salat mit Hidhnchenbrust
Putenbrust gerauchert* . ] .
a o8 H *G 1238 0 “Uital 0 vital | Liebe Kunden, liebe Gaste,
| o - vita seit dem 01. Januar 2023
a Rucola, Feldsalat, Lollo Bionda, Gurkenwarfel, Tomatenkeile, grune ) ) Radicchio, Friseesalat, Gurken Eisbergsalat, Méhren, Paprika, halten wir fur Sie
t Birnen, Putenbrust, gehobelte Paprikaringe, rote Zwiebelringe, Kopfsalat, Radieschenstifte, TK Erbsen, gewdrfelt, gelbe Paprikawurfel Tomaten, Gurken, Radieschen Mehrweggeschirr to Go
’ Mandel ’ Hirtenkase, schwarze Oliven, frischer Gurke, Tomate, Kochschinken Radi r'] heiben. K ’ Kohlrabi I—i”h h Yb t geb t' g . gg_
e andein Basilikum adieschenschelben, Kresse ohlrabl, Hannchenbrust gebraten berelt. Fur einen Pfand von
7,50 € pro Teller mit Deckel
430 kcal 315 kcal 295 kcal 90 kcal 150 kcal i P -
600€ 600€ 600€ 6.00€ 6.00€ kénnen Sie dieses nutzen.
- e o — - - — - — Rickgabe bitte sauber und
Dessert Wir halten taglich eine Auswahl an Dessert's fiir Sie bereit. Dressing: American*, Joghurt**, French***, Italien®,saure Sahne** Frischkdse®**

Salat

Angemachte Rohkostsalate finden Sie in der Kiihlvitrine.

*G,) ¥*¥G *** G °6,G,|,F °°G °°°G

ohne Schaden.

1 Konservierungsstoff, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstérker, 4 Stungsmittel, 5 Sauerungsmittel, 6 Farbstoff, 7 Emulgator, 8 Stabilisator, 9 geschwefelt, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 Phosphat, 13
Verdickungsmittel, 14 unter Verwendung von Milch, 15 unter Verwendung von Sahne, 16 Milchpulver, 17 Molkenpulver, 18 Milcheiweil3, 19 Eiklar, 20 unter Verwendung von Alkohol, 21 geschwarzt, 22 koffeinhaltig, A glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnisse, F Soja,
G Milch / Milchzucker (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfide in Konzentration von mehr als 10 mg/kg, M Lupinen, N Weichtiere




